Die Lenzburger Gehirnflusterin

Als Neurowissenschaftlerin er-
griindet Dr. Barbara Studer,
was Menschen gliicklich macht.
Ihren Spiirsinn fiir neue Wege
bringt die Lenzburgerin auch
als Unternehmerin und Redne-
rin ein. Ein Portrit einer Frau
mit vielen Talenten.

«Was macht Menschen gliicklich?»
Es ist die Frage, nach deren Ant-
wort Dr. Barbara Studer seit jeher
sucht, unermiidlich. Was sie als Kind
schon faszinierte, untersucht sie
heuteinihrer Tdtigkeitals Neurowis-
senschaftlerin. Im Gesprach mit ihr
wird einem schnell klar, dass sie mit
der Hirnforschung eine Passion so
stark gefunden hat, wie sie sich vie-
le nur wiinschen konnen. Und den-
noch findet neben der Forschung
noch so viel mehr Platz in Barbara
Studers Leben: Sie unterrichtet an
der Universitdt, hilt Vortrdge an
Schulen, ist Mitgriinderin und CEO
eines Unternehmens und nicht zu-
letzt Mutter dreier Kinder.

Prigende Jahre im Suhrental

Aufgewachsen im Aargauer Suhren-
tal verbrachte Barbara Studerinihrer
Kindheit viel Zeit in der Natur - sei
es als Aushilfe auf dem nahe gele-
genen Bauernhof oder bei der Jung-
schar. Einen Fernseher gab es in
ihrem Elternhaus nicht. Thre Idole
seien dann auch nicht wie bei vie-
len anderen Pop-Grossen gewesen:
«Meine Vorbilder waren starke Frau-
en aus unserem Dorf, speziell aus
der Kirche. Diese gldaubigen Frauen
besassen eine Liebe und Klarheit, die
mich prégte.» Geprégt hat sie auch
ihr Vater, ein Kiinstler. Seine Art, die
Dinge kreativ, verspielt und mutig
anzugehen, begleitet Barbara Stu-
der durchs Leben. Eine wohl aus die-
ser Zeit resultierende Bodenstindig-
keit strahlt sie heute noch aus.

Dr. Barbara Studer: Neurowissenschafterin und CEO von «Hirncoach»

Friih entdeckt, hat Studer auch ihre
Liebe zur Musik - schon als Kind
spielte sie Geige und Klavier. Die
Schule kostete sie nie viel Miihe:
«Das lief irgendwie immer so
nebenher.» Lieber verbrachte sie
ihre Zeit mit Bandproben, Konzer-
ten und Strassenmusik.

Faszination Gehirn

Das Sinnbild der Power-Frau wirkt
zu Zeiten iiberstrapaziert. Im Fall
von Barbara Studer fillt es aber
schwer, diese Schablone nicht aus
der Schublade zu holen. An der
Universitdt Fribourg studierte die
Aargauerin Psychologie im Bache-
lor, schloss daneben ein Diplom im
Geigenspiel und Gesang am ortli-
chen Konservatorium ab. In Bern
folgten Master- und Doktortitel auf
dem Gebiet der Neuropsychologie.
«Eine sehr spannende Zeit», erin-
nert sich Studer.

Claire Tang

Der Drang, den eigenen Fragen
nachzugehen, bewegte sie dazu, das
Angebot anzunehmen, an der Uni
Bern eine Fachstelle zu «Lernen und
Gedidchtnis» aufzubauen, die on-
line Trainings entwickelte und wis-
senschaftlich evaluierte sowie Bera-
tungen und Workshops anbot. Da-
bei entdeckte sie ein Manko, das die
Neurowissenschaft mit den meis-
ten anderen Wissenschaften teilt: «Es
hatmich genervt, dass wirin der Wis-
senschaftsbubble schon so viel wis-
sen, diese Erkenntnisse beiden Men-
schen aber nicht ankommen.» Fiir
Barbara Studer war klar: Ein geeig-
netes Medium fiir die Wissenschafts-
kommunikation musste her.

Von den Anfingen

Es tiberrascht kaum, dass eine
Person mit Barbara Studers Gerad-
linigkeitdasZepterselbstindie Hand
nahm. Heute zdhlt ihr Unterneh-

men «Hirncoach» tiiber ein Dut-
zend Mitarbeitende. Angefangen hat
aber alles an einem Laptop in Lenz-
burg. Neben ihrer Arbeit an der Uni-
versitdt verschickte Barbara Studer
regelmaissig einen Newsletter mit
Ubungen zur Férderung der Gehirn-
gesundheit, die auf den wissen-
schaftlichen Erkenntnissen ihrer
Arbeit an der Universitdt aufbauen.

Im Laufe der Zeit stiegen dann
auch ihre damaligen engsten Mit-
arbeiterinnen, Rahel Wermelinger
und Dr. Maria Brasser, mit ins
Projekt ein. Ein Gliicksfall, wie
Studer sagt: «Ich bin gar keine Ein-
zelgdngerin. Ohne die beiden hitte
ich wohl nie eine Firma gegriindet,
sondern einfach weiterhin als Hob-
by meinen Newsletter betrieben.»
Als viertes Griindungsmitglied stiess
Christian Schmid dazu. Der erfahre-
ne Unternehmer brachte wichtiges
Know-how fiir die Unternehmens-
griindung und -strukturierung ein.

Seither entwickelte «Hirncoach»
diverse Angebote: Gehirntrainingim
Abo-Modell zur Demenzprivention
oder der Erthohung der Denkfihig-
keit; ein Programm fiir Schulen zur
Verbesserung der mentalen
Gesundheit der Schiiler und nicht
zuletzt ein Programm fiir die
Rehabilitation nach einer Gehirn-
verletzung.

Hilfe zur Selbsthilfe

Wer Barbara Studer zuhort, spiirt die
Leidenschaft fuir ihr Fach, die sie mit
jedem Satz vermitteln mag. Bei
aller Leidenschaft drdngt sich
dennoch die Frage auf, wie eine
einzelne Person all diese Bille -
Forscherin, Dozentin, Rednerin,
Unternehmerin und Mutter - gleich-
zeitig jonglieren kann. «Aktuell
laufe ich eher am Limit meiner
Leistungskapazitdt», gibt Barbara
Studer auch zu. Ihr Ehemann unter-
stiitze sie stark, auch ihre Mutter und
nattirlich ihr Team. Sie hat sich aber

auch verschiedene Strategien zu-
rechtgelegt: Die  sogenannten
«Neuro-Hacks», welche sie in ihren
Programmen vermittelt, wende sie
selbst auch konsequent an. «Ich
muss darauf achten, mein Energie-
Niveau hochzuhalten. Sonst kann
ich das alles gar nicht leisten.»
Dazu achtet sie zum Beispiel auf viel
Bewegung, Humor, Musik und eine
gute Erndhrung oder nimmt am
Morgen eine kalte Dusche. Zudem
weiss sie sehr gut, wie sie ihr eige-
nes Denken regulieren kann: «Ich
rede mit meinem Gehirn. Mit
Angsten kann ich zum Beispiel gut
umgehen.»

Vieles, was aber fiir so manch
einen nach Arbeit klingt, nimmt Bar-
bara Studer gar nicht als solche war:
«Wennicham Abend an einem Event
spreche oder an einer Podiumsdis-
kussion teilnehme, ist das fiir mich
keine Arbeit. Zu Hause auf dem
Sofa sitzen und fernsehen wiirde mir
sowieso keinen Spass machen.»
Nicht zuletzt ist ihre Familie ein
wichtiger Faktor: «Ich liebe es,
Mutter zu sein. Meine Familie gibt
mir enorm viel Freude und Kraft.»

Bei all den beruflichen und priva-
ten Erfolgen kann man gespannt
sein, was diese faszinierende Frau
noch alles bewirken wird. Eines steht
fest: Zur Ruhe setzen, ist bei ihr nicht
abzusehen. Denn die Frage, was
Menschen gliicklich macht, wird sie
auch in Zukunft nicht loslassen.
Hirncoach
Die Hirncoach AG hat das Ziel,
mit wissenschaftlich begriindeten
Methoden die mentale Fitness
und Gesundheit in jedem Alter zu
férdern. Herzstiick des Angebotes
ist das ganzheitliche Hirntraining,
welches das Gehirn in seiner
Gesamtheit trainiert und gesund
erhélt. Mit Hirncoach erhalten Sie
regelmissig Impulse und Ubun-
gen fiir die mentale Fitness.
www.hirncoach.ch




